|
| feel your pain, Girlfriend. },=2

We have a weight problem. No doubt about | Everyone is talking about obesity but no one g " 2
it. Over half of Hispanic/Latina women are | seems to know what to do about it. To me, the B ; i

[ - overweight. What are we going to do? answer is simple. Move more and eat less.

Y Let's start a new day, Rosa. The first thing
we are going to do is eat more vegetables.

s

be continued next week...
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Statewide
Hispanic
Ana Consuelo Matiella and Associates

Development and dissemination of diabetes educational Spanish/English
fotonovela strips through media outlets. If you have a publication and
would like to feature the “Everything in Moderation/Todo en Moderacion”
fotonovela strips, please contact Perdita Wexler at:
perdita.wexler@state.nm.us or (505) 476-7623

Todo el estado de Nuevo México
Hispanohablantes
Ana Consuelo Matiella y Socios

Desarrollo y difusién de tiras de fotonovelas en inglés y en espafiol para
la educacion sobre la diabetes a través de los medios publicitarios. Si
usted tiene una publicacién que quiere mostrar las tiras de la fotonovela
“Everything in Moderation/Todo en Moderacién” por favor péngase en
contacto con Anna Hargreaves en la Internet:
anna.hargreaves@state.nm.us o (505) 476-7614

| Vamos a comenzar un nuevo dia, Rosa. Lo primero
que vamos ahacer es comer mds verduras.

-

Tenemos un problema con nuestro peso. No hay | Todo mundo estd hablando sobre la obesidad
duda. Més de la mitad de las mujeres hispanas o | pero nadie parece tener la solucién. Para mi, la

¥ ~-'.4
latinas tienen sobrepeso. ¢Qué vamos a hacer? ) respuesta es ficil: moverse mds y comer menos.
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